
YOGA space ８ の免責に関する承諾書 

 

 

 私は YOGA space ８ のヨガクラス参加に関して、下記内容に承諾します。 

  

１、 クラス中は、インストラクターの指示に従い、私個人の責任の上で、安全に留意し、自らの身体能力の限

度を超えない範囲でヨガを行います。 

２、 現在の心身の状態は、クラス参加において、健康上の問題がないことを承諾します。 

３、 万一、クラス中に負った怪我や疾患、死亡に関しても、自らが全ての責任を負い、クラスに関わる全ての

関係者に対する一切の責任を問わないことを承諾します。 

４、 万一、クラス中に気分がすぐれなくなったり、異常が生じた場合は、直ちに身体を動かすことを止め、イン

ストラクターへ報告の上で退出をすることを承諾します。 

５、 負傷中の方、疾患をお持ちの方、先天的あるいは後天的な理由で身体機能の一部に障害をお持ちの方

は、クラス参加前に必ず主治医にヨガクラスへの参加を相談し、主治医の許可なしでは参加しないことを

承諾します。 

６、 ヨガは、治療・診断などの医療行為とは異なり、心身ともに健康を得る効果が期待できるものであること

を理解し、治療目的に参加しないことを承諾します。 

７、 所有物の盗難、破損、損失について自ら責任を負うことを承諾します。 

８、 駐車場内で発生した車両事故、人身事故、盗難、破損等のトラブルについて YOGA space 8の責めに

帰さないことを承諾します。 

 

 私は YOGA space ８ の定める上記内容を承諾します。 

平成    年    月    日 

署名                                     

 

 

クラス参加前に、自分の心と身体の声を聞き、ヨガを行える状態であるかを客観的に判断しましょう。 

クラス中は、自らが心地よい範囲で行うことでヨガの効果が発揮されます。 

決して無理はせず、心地よいと思える時間にしてください。 

 


