
イベントやセミナー、お店やオフィス、学校行事
や PTA行事、介護施設などでヨガしませんか？

・各種イベントやセミナーにて、心と体を整えるヨガ、リラックス効果の高いヨガ、健康維持の
ためのヨガ、フィットネス系のヨガ
・オーガニック、エコ、ロハス系イベント、健康や美に関するイベント、セミナーでのヨガ
・オフィスにて仕事の合間にできる簡単椅子ヨガ、社員の福利厚生として社内ヨガクラブでのプ
チヨガ、仕事の効率を上げるヨガ
・学校の PTA 活動の一環としてレク要素を加えたキッズヨガ、親子ヨガ
・高齢者施設や老人ホームでの簡単シニア健康ヨガ
・月に 1回ママ友が集まりゆったりヨガ、女子会でのビューティーヨガ　　　　    ．．．etc

YOGA space 8（ヨガスペースエイト） 0 8 0 - 5 1 7 6 - 7 0 1 7〒950-0086
新潟市中央区花園 1-1-10 オルザス 1階 yoga.8.space.eight.8@gmail .com

●ご要望にあわせて提案いたしますので、お気軽にお問合せください。

　私たち『YOGA space 8（ヨガスペースエイト）』は、ヨガを通して心身の健康を広く県民の皆様
に提供していくことを目指し、新潟駅南口にあるスタジオにて 7人のインストラクターがヨガクラ
スをシェアしています。ヨガは老若男女問わず、身体の硬さに関係なく、初めての方でも手軽に始
めることができる優れたツールであり、そのようなヨガを多くの方へお伝えしていきたく、出張ヨ
ガクラスを開催しています。

さまざまなご要望に応じたヨガクラスを開催します。

※新潟駅南口から徒歩３分

希望日時、プログラム内容、参加人数、開催場所、ご予算など、お決まりの範囲で結構ですのでお知らせ
ください。 まだ内容は決まっていないけれど．．など、お悩み中の方もお気軽にお問い合わせください。


